KONKURS

Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie organizuje konkurs familijny

na bajke terapeutyczng

,,Czytusiowa bajka-pomagajka”

Cele konkursu:
e pobudzenie tworczosci literackiej wsrod dzieci 1 mtodziezy;
e rozwijanie pasji czytelniczych;
e propagowanie idei bajki terapeutycznej, w celu poszerzenia $wiadomosci emocjonalne;j
wsrod dzieci.

e zachecenie rodzin do pielggnowania warto$ci czytelniczych i wspolnego spgdzania czasu.
REGULAMIN KONKURSU
Postanowienia ogdlne:

1. Organizatorem konkursu na bajke terapeutyczng ,,Czytusiowa bajka-pomagajka” jest
Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie.

2. Konkurs skierowany jest do rodzin, zwanych w dalszej czesci regulaminu Uczestnikami.
Minimalna liczba Uczestnikdw, bioragcych udzial w procesie tworczym to jedna osoba
dorosta oraz jedno dziecko (bez ograniczen wiekowych).

3. Konkurs ma zasieg ogdlnomiejski.

Warunki uczestnictwa w konkursie:

1. Zadaniem Uczestnikow jest stworzenie bajki terapeutycznej, w ktorej bohaterem jest
Czytus$, maskotka akcji Olsztyn Czyta. Prace moga by¢ wykonane przy wykorzystaniu
dowolnych technik graficznych. Format pracy jest rowniez dowolny.

2. Zasady budowania bajki terapeutycznej sa podane w zatgczniku do regulaminu (zatacznik nr
1).



3. Przestanie bajki jest jednoznaczne z wyrazeniem przez Uczestnikow zgody na publikacje
treSci bajki w formie papierowej i na stronach internetowych Organizatora i jest

jednoznaczne z przekazaniem praw autorskich, w celach realizacji postanowien konkursu.

Zasady konkursu:

1. Uczestnicy mogg zglosi¢ do konkursu jedng, samodzielnie wykonang prace.

2. Prace powinny zosta¢ opisane w nastgpujacy sposob:

e imiona i nazwiska os6b zaangazowanych w proces tworczy;

e wiek Uczestnikéw dzieciecych;

o telefon kontaktowy oraz adres poczty elektronicznej rodzica/opiekuna.

3. Bajki nalezy dostarczy¢ do jednej z filii Miejskiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie (adresy
poszczegodlnych filii dostepne sg na stronie: http://www.mbp.olsztyn.pl/filie/).

4. Prace powinny by¢ wykonane samodzielnie. Muszg by¢ pracami autorskimi i nie moga

narusza¢ praw autorskich osob trzecich.

Czas trwania oraz przebieg konkursu:

1. Prace nalezy ztozy¢ do jednej z filii Miejskiej Biblioteki Publicznej w terminie do 30 maja
2018 .

2. Rozwiazanie konkursu i ogloszenie wynikow nastapi w dniu 6 czerwca 2018 r. Laureaci
zostang poinformowani o wynikach telefonicznie lub mailowo.

3. Zwycigzcy zostang uhonorowani nagrodami rzeczowymi i pamigtkowymi dyplomami.
Wreczenie nagrod nastagpi w dniu 9 czerwea 2018 r. 0 godz. 12.00 podczas zakonczenia
obchodéw Dni Literatury Dziecigcej, ktore odbedzie si¢ w bibliotece Abecadto (al.
Pitsudskiego 16).

Nagrody w Konkursie
1. Nagrodami w Konkursie sg:

- za zajecie pierwszego miejsca: karta prezentowa do Empiku o wartosci 300 zi,

abonament na wypozyczanie mediow w Planecie 11 oraz bibliotece Abecadto na 6 m-cy,


http://www.mbp.olsztyn.pl/filie/

- za zajecie drugiego miejsca: zestaw ksigzek oraz abonament na wypozyczanie mediow
w Planecie 11 oraz bibliotece Abecadto na 3 m-ce,

- za zajecie trzeciego miejsca: ksigzka oraz abonament na wypozyczanie mediow w
Planecie 11 oraz bibliotece Abecadto na 1 m-c.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania nagréd dodatkowych.

Postanowienia koncowe:

1. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy Uczestnicy konkursu spetniaja warunki
okreslone w niniejszym regulaminie konkursu. Niespetnienie warunkow konkursu powoduje
wykluczenie danego Uczestnika z Konkursu z jednoczesnym wygasnigciem prawa do
nagrody.

2. Administratorem danych osobowych Uczestnikoéw konkursu jest Miejska Biblioteka
Publiczna z siedziba w Olsztynie. Uczestnicy wyrazaja zgode i upowazniaja Organizatora
do przetwarzania ich danych osobowych podanych w zgloszeniu konkursowym, w realizacji
i promocji konkursu.

3. Biorac udzial w konkursie Uczestnicy wyrazaja zgod¢ do zastosowania si¢ do niniejSzego
regulaminu.

4. O sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Ewentualne
zmiany Regulaminu bedg oglaszane na stronie internetowej Miejskiej Biblioteki Publiczne;j
w Olsztynie.

6. Informacji o konkursie udziela Dziat Promocji Miejskiej Biblioteki Publicznej z siedziba

przy ul. Rodziewiczowny 2 w Olsztynie, tel. 89 535 30 80 lub 89 535 30 81.



ZALACZNIK 1

KRYTERIA BAJKI TERAPEUTYCZNEJ!

Bajka terapeutyczna sa to specjalnie uktadane opowiadania, ktorych celem jest:
* obnizanie napig¢cia emocjonalnego;

* pomoc w rozwigzywaniu probleméw dziecka;

* oswajanie lekow;

 uwrazliwianie na trudno$ci innych.

Bajki terapeutyczne:

* sg przeznaczone dla dzieci 4-9 -letnich;

* stuzg jako wzorzec konkretnego zachowania;

* wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci,

* uczg pozytywnego myslenia;

» wywoluja pozytywna reakcje emocjonalna;

* 0swajaja z osobami, przedmiotami, czy sytuacjami wzbudzajacymi lgk;
* wskazujg mozliwosci rozwigzywania trudnosci i problemow;

* odprezaja 1 wyciszajg emocje.

Cechy bajek terapeutycznych:

* bajki terapeutyczne posiadajg okreslong strukture oraz okreslone cechy — bohater (dziecko,
zwierzatko, wymyslona postac¢) przezywa trudng sytuacj¢, a wprowadzona dodatkowa postaé
(ekspert) konkretyzuje 1 racjonalizuje problem oraz pokazuje jak sobie z tym poradzi¢;

* bardzo wazne — w jednej bajce poruszany i rozwigzywany jest jeden problem. Dzigki temu bajka
porzadkuje §wiat dziecka;

» fabula rozgrywa si¢ w basniowym §wiecie, ale przezywane przez bohatera trudnosci sg jak
najbardziej realne;

« bohater (a w efekcie odbiorca bajki) otrzymuje wsparcie:

[Jemocjonalne — zrozumienie i akceptacja;

(1 informacyjne — racjonalizacja przezywanego problemu;

! Opracowano na podstawie hasta ,Bajka terapeutyczna” znajdujacego si¢ w serwisie ,,Wikipedia.



[1 instrumentalne — konkretyzacja i strategia rozwigzania problemu.

Bajki terapeutyczne dzielimy na:
« bajki relaksacyjne;

* bajki psychoedukacyjne;

* bajki psychoterapeutyczne.



