OFERTA OHP w Planeciell

Adresaci warsztatow to: Mlodziez w wieku 18-25 lat, w tym bezrobotna i nieaktywna
zawodowo, absolwenci przygotowujacy sie do wejscia na rynek pracy potrzebujacy
pomocy w zakresie doradztwa zawodowego, posrednictwa pracy a przede wszystkim
szkolenia zawodowego.

Zapisy na warsztaty i wszelkie pytania prosimy wysyta¢ na adres:
doradztwo@Planetall.pl

Tematy spotkan:

1.

Samoocena witasnych mocnych i stabych stron - Nie wiesz jakimi mocnymi
stronami dysponujesz? Stabo znasz siebie, swoje wady i zalety? Zapraszamy na
warsztat, ktéry pozwoli okresli¢ cechy charakteru, zainteresowania, umiejetnosci, a
moze uspione talenty.

Badanie predyspozycji zawodowych - Chcesz swiadomie i wiasciwie wybrac
szkote, kurs, szkolenie? Zastanawiasz sie nad wyborem kierunku studiéw? Nie jestes
swiadomy/a swoich predyspozycji zawodowych? Ten warsztat jest dla Ciebie.
Testy predyspozycji zawodowych i ¢wiczenia na samopoznanie pozwolg Ci zebrac i
uporzadkowac wiedze o sobie oraz pomogg w waznych, przysztych wyborach.
Rynek pracy - Jestes absolwentem, uczniem, studentem? Interesujesz sie
aktualng sytuacjg na rynku pracy? Chcesz pozna¢ mechanizmy nim rzadzace jak
rowniez prawdy i mity o pracownikach i pracodawcach? Jeste$ na dobrej drodze -
zapraszamy do udziatu w warsztacie.

Metody poszukiwania pracy - Jeste$ osoba poszukujacg pracy, chcesz poznac
metody i techniki poszukiwania zatrudnienia? Ten warsztat pozwoli Ci poznac
prawidta funkcjonujace na rynku pracy, miedzy innymi metody poszukiwania pracy
jak réwniez metody poszukiwania pracownikow przez pracodawcow.

Dokumenty aplikacyjne - Jak w gaszczu informacji znalez¢ te wilasciwg? Jak z
setek wzoréw dokumentéw aplikacyjnych wybraé¢, ten jeden - wiasciwy? Jak
zacheci¢ pracodawce do lektury wiasnie Twoich dokumentéw aplikacyjnych? Jak
udowodni¢, ze to Ty jeste$ najlepszym kandydatem na to wiasnie stanowisko.
Wszystkie powyzsze informacje uzyskasz uczestniczac w tym witasnie warsztacie.
Rozmowa kwalifikacyjna - Strach, obawa, niepokdj - to uczucia czesto
towarzyszace rozmowom o prace, szczegdlnie tej pierwszej - chcesz tego uniknag,
a przynajmniej nad tym panowac? Biorgc udziat w tym warsztacie zyskasz wiedze z
zakresu autoprezentacji, komunikacji, a przede wszystkim nie dasz sie zaskoczyc
podchwytliwym czy trudnym pytaniem. Warsztat z wykorzystaniem filméw
szkoleniowych dotyczgacych wiasciwego przygotowania do rozmowy o prace.
Planowanie kariery edukacyjno-zawodowej - Skonczyles szkote, a moze
studia? Nie wiesz co dalej z Twojg przysziq karierg edukacyjno-zawodowg? Przyjdz,
zobacz, zaplanuj swoja przysztos¢ z doradcg zawodowym.



